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ДЕПАРТАМЕНТ НАУКИ І ОСВІТИ
ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ
Комунальний   заклад  «Куп’янський  спеціальний  навчально-виховний  комплекс»   Харківської  обласної  ради
НАКАЗ
30.08.2016                                         Куп’янськ                                            № 146
Про організацію уроків   фізичної культури, 
спортивних  заходів в   навчальному  закладі 

та організацію  медико-педагогічного
контролю за  фізичним вихованням учнів
(вихованців)   у 2016/2017 навчальному році

Відповідно  до  ст. 22  Закону  України  «Про  загальну  середню  освіту», на виконання рішення Колегій Міністерства охорони здоров’я України, Міністерства  освіти  і  науки   України,    Міністерства у справах сім’ї, молоді і спорту від 11.11.2008 №13/1-2/11/1, наказу  Міністерства  охорони  здоров’я  України  та  Міністерства  освіти  і  науки  України  від  20.07.2009 №  518/674,  Правил  безпеки  під  час  проведення  занять  з  фізичної  культури  і  спорту  в  загальноосвітніх  навчальних  закладах,  затверджених  наказом  Міністерства  освіти  і  науки  України від 01.06.2010  № 521, з метою збереження і  поліпшення здоров’я,  фізичного  і  психофізичного    благополуччя дітей,   набуття  ними  навичок  здорового  способу  життя  та  виконання  медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням дітей

НАКАЗУЮ:
1. Забезпечити  високу  якість  проведення  навчальних  занять  з  фізичного  виховання  з  пріоритетністю  технологій  і  методик,  які  оберігають,  підтримують  і  розвивають  здоров’я  дітей,  дотриманням  техніки  безпеки,   активізувати  спортивно-масову,  фізкультурно-оздоровчу  роботу  та  інші  форми  організації  дозвілля  школярів  у  вільний  від  навчання  час.  
       Протягом 2016/2017 навчального  року
2. Організувати  проходження  учнями  медичного  обстеження  (проби  Руф’є)  з  метою  організації  допуску  учнів  до  занять  з  фізичної  культури  і  визначення  допустимих  навантажень.







      До 05.09.2016
3. Заступнику    директора з   навчально-виховної  роботи:
3.1. Контролювати організацію та якість проведення уроків фізичної культури.




                          Протягом  2016/2017  навчального року

3.2. Проводити  організаційні  заходи  щодо   збереження та зміцнення здоров’я дітей.






       Протягом  2016/2017 навчального року

3.3. Скерувати  роботу  психолога   і  класних  керівників  на  надання  допомоги  дітям  щодо усвідомлення  ними реального  стану  свого  здоров’я  та  організацію  заходів  спрямованих  на  його  забезпечення.






      Протягом  2016/2017навчального  року

3.4.  Забезпечувати  контроль  за  навчально-методичною  документацією  вчителів  фізичної  культури  та  здійснювати  методичне  інспектування  уроків  та  інших  форм  фізичного  виховання.







    Протягом  2016/2017  навчального  року 

3.5. Здійснювати  контроль  за  проведенням  фізкультурно-оздоровчих  заходів  у  режимі  навчального  дня.






    Протягом  2016/2017  навчального  року

3.6. Контролювати  відповідність  фізичного  навантаження  відповідно  до  статі  дитини,  віку,  розподілу  учнів  на  групи.







    Протягом  2016/2017  навчального  року 

3.7. Координувати  на  основі  міжпредметних  зв’язків  діяльність  педколективу  щодо  формування  в  учнів  знань  пов’язаних  із  збереженням  і  зміцненням  здоров’я,  виховання  навичок  здорового  способу  життя.






  Протягом  2016/2017  навчального  року
4.  Заступнику    директора з виховної роботи   Погребняк  Т.Ю.:
4.1. Здійснювати  медико-педагогічний  контроль  за    оздоровчо-виховною роботою.







  Протягом  2016/2017  навчального  року

4.2. Організовувати  та  проводити   загальношкільні  спортивні  заходи   в  закладі  згідно  з  кратністю,  визначеною  в  Положенні  про  медико- педагогічний  контроль    за  фізичним  вихованням  учнів  у  загальноосвітніх  навчальних  закладах.
  Протягом  2016/2017  навчального  року
4.3. Спланувати    позаурочну  позашкільну  роботу  на  дотримання  здорового  способу  життя,  зменшення  серед  учнів  антисоціальних  проявів  поведінки.
  Згідно  з  планом  роботи  на   2016/2017
  навчальний  рік                   

4.4. Контролювати  роботу щодо збереження життя і здоров’я дітей, їх гармонійного розвитку.





             Протягом  2016/2017 навчального року 

4.5. Нести  персональну  відповідальність   за оформлення документації щодо відрядження дітей на спортивні змагання, ігри, тренувальні збори тощо.
    Протягом   2016/2017  навчального року

4.6. Підтримувати  зв’язки  з  позашкільними  навчальними  закладами,  спортивними  товариствами,  громадськими  організаціями,  професійно-технічними  ліцеями  з  метою  залучення  дітей  до  спорту.

    Постійно
4.7. Вести  облік  зайнятості  учнів  у  спортивних  секціях,  змаганнях  та  інших  формах  фізичного  виховання.







     Протягом  2016/2017  навчального  року
4.8. Забезпечити  постійне  методичне  інспектування  спортивно-масової  та  фізкультурно-оздоровчої  роботи.







    Постійно
4.9. Проводити  пропагандистську    роботу  серед  учнів,  батьків,  педагогів  щодо  здорового  способу  життя.







   Постійно 

5. Учителям  фізичного  виховання:

5.1. Дотримуватися єдиних вимог під час проведення уроків, тренувань, змагань, інших спортивних заходів,    правил  техніки  безпеки.

    Постійно
5.2. Вимагати  від  учнів  (вихованців)  відвідувати  уроки  фізичної  культури  і  спортивно    масові  заходи  у  спортивній  формі  і  спортивному  взутті.






    Постійно 

5.3. Повідомляти  адміністрацію навчального  закладу про   невмотивовану відсутність учнів на уроках.






    Протягом   2016/2017  навчального року

5.4.  Забезпечувати   активізацію рухової активності дитини,  дотримання  санітарно-гігієнічних  норм. 







     Протягом  2016/2017 навчального року

5.5. Систематично спостерігати за динамікою фізичного стану дитини під впливом фізичних вправ, загартування та інших засобів біокорекції.






     Постійно
5.6.  Використовувати    для  оцінки  ефективності     уроку  хронометражні  спостереження,  які  дозволяють  обчислити  моторну  щільність  та  загальну  щільність  уроку.






    Протягом  2016/2017  навчального  року 

5.7. За  результатами  медико-педагогічного  спостереження  у  разі  потреби  вносити  пропозиції  адміністрації  щодо  корекції  планування  процесу  фізичного  виховання  та  дозування  фізичних  навантажень  учнів.






     Протягом  2016/2017  навчального  року
5.8. Планувати фізкультурно-оздоровчі заходи спільно з адміністрацією закладу.






     Згідно  з  планом  роботи

5.9. Укомплектувати  спортивний  зал  аптечкою,  перев’язувальними  матеріалами,  засобами  надання  першої    невідкладної  допомоги.






     До  01.09.2016
5.10. Проводити інструктажі та заходи по профілактиці шкільного та спортивного травматизму.







     Постійно 

5.11. Дбати про дотримання учнями правил  особистої і суспільної гігієни, вимог безпечної поведінки.






     Протягом   2016/2017  навчального року

5.12. Проводити під час уроку та впродовж дня фізкультурно-оздоровчих заходів (гімнастику, загартування, фізкультхвилинки, спортивний час, тощо).






      Щодня 

5.13. Не допускати до занять фізкультурою учнів із симптомами захворювання і направляти їх до медичного кабінету. 







       Протягом  2016/2017 навчального року 

5.14. За необхідності надавати першу долікарняну допомогу,  повідомляти  адміністрацію  про  травмування   дітей  на  уроках  фізичного  виховання.






       За  потребою

5.15 Забезпечувати   учнів  необхідним  знанням  про  причини  хвороби  та  самоконтролю  за  власним  здоров’ям. 







        Протягом 2016/2017 навчального року
5.16. Своєчасно  інформувати  адміністрацію  про  будь-які  порушення  справності  і  надійного  кріплення  спортивного  обладнання,  снарядів,  інвентарю.








Постійно
6. Класним  керівникам:

6.1. Проводити  медико-педагогічне  спостереження  (з  медпрацівником)   за  уроками  фізичної  культури,  динамічної  перерви,  занять в   спортивних  секціях,  під  час  змагань.







2  рази  на  рік 

6.2. Заповнити  листки  здоров’я  класу  разом  з  лікарем  навчального  закладу.








До  05.09.2016
6.3. Проводити  консультативну  роботу  з  батьками  щодо  необхідності  контролю  за  реальним  станом    здоров’я  дітей,  інформувати  про  нього  адміністрацію  і  класних  керівників.







     Протягом  2016/2017  навчального  року  

7. Вихователям:

7.1. Виконувати  режимні  процеси  в  навчальному  закладі.






     Протягом  2016/2017  навчального  року  

7.2. Проводити  ранкову  зарядку  та  загартовуючі  процедури  з  учнями.






     Протягом  2016/2017  навчального  року  

7.3.Дбати  про  виконання  дітьми  правил  особистої  гігієни  та  дотримання  безпечної   поведінки  з  метою  недопущення  травмувань.






     Постійно 

7.4. Проводити  бесіди,  виховні  години,  інші  здоров’язберігаючі   заходи,  гігієнічне  виховання  учнів.







    Згідно  з  планом  роботи

7.5. Формувати стійку  систему  навичок до  систематичних  занять  оздоровчо-лікувальною  фізкультурою.






       Протягом  2016/2017 навчального року
7.6. Сприяти  залученню  дітей  до  спортивних  секцій,  інших  форм  занять  спортом,  здійснювати  організовану  зайнятість  учнів  в  позаурочний  час .






     Протягом  2016/2017  навчального  року 
7.7. Слідкувати  за  санітарним  станом  спалень,  класів,  ігрових  кімнат.







     Постійно 
8. Лікарю   навчального  закладу:

8.1. Організовувати   обов’язкові  медичні профілактичні огляди  учнів  (вихованців).






       Згідно  графіку   
8.2. Розподілити    дітей  на  медичні  групи   за  станом  здоров’я  (основна,   підготовча,  спеціальна).






       До 01.09.2016
8.3.  Скласти  комплексний  план  заходів,  спрямованих  на  покращення  стану  здоров’я  дітей.







       До 01.09.2016
8.4. Спільно з вихователями, вчителями, тренерами контролювати   фізичне  навантаження на учнів на уроках фізкультури та спортивних заходах.






      Протягом   2016/2017 навчального року 

8.5. Відсторонювати   від уроків, тренувань, змагань дітей  за медичними показниками.






      Протягом   2016/2017 навчального року 

8.6. Проводити    фізіометричні заходи спостереження для визначення рівня функціонального стану організму   учнів.






     Згідно  графіка 

8.7. Здійснювати  моніторинг за різними формами фізичного виховання в закладі.






      Протягом   2016/2017 навчального року
8.8. Здійснювати  оцінку  стану  санітарно-гігієнічного  стану  місць  проведення  уроків  та  інших  форм  фізичного  виховання  учнів.






     Протягом  2016/2017  навчального  року  

8.9. Проводити медичний супровід занять, змагань, туристичних походів, спортивних ігор, тощо.






      Постійно
8.10. Сприяти  виявленню  функціональних  відхилень  і  ранніх  симптомів    хвороб,  які  виникають  під  час  занять  фізичною  культурою.







     Постійно  

8.11.Проводити  диспансерний облік учнів,  які  за станом здоров’я займаються в спеціальній медичній групі.






     Протягом  2016/2017   навчального року 

8.12. Здійснювати  санітарно-просвітницьку роботу в  навчальному  закладі  з  дітьми  і  батьками  з  питань  дотримання  санітарного  законодавства,  покращення  медичного  обслуговування  учнів.






     Протягом  2016/2017  навчального  року  

8.13. Надавати   медичні консультації з питань фізичного виховання  дітей.






     Один  раз  на  місяць

8.14. Слідкувати  за санітарним станом приміщень спортивної зали, спортмайданчиків, за технікою безпеки при організації різних форм фізичного виховання.








Постійно 
9. Контроль  за  виконанням   наказу  залишаю  за  собою. 
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