Виховна година
9-А клас
Вихователь другої кваліфікаційної категорії  Пушкар О.Ю.
Тема: «Козацькому роду нема переводу»
Мета:                                                                                                              навчальна
· продовжувати  залучати старшокласників до занять фізичною культурою та спортом;
виховна
· усвідомлювати себе маленькою частиною великого, українського народу;
корекційно-розвиткова  
· розвивати швидкість, увагу, спритність, координацію рухів.
Форма проведення: спортивні розваги                                                                                                                                                                       
Обладнання: м’ячі, мотузки, кульки, малі обручі, стільці, канат
                                                Хід заняття
І. Організаційний момент
1. Привітання команд
ІІ. Мотивація
1.Представлення журі
2.Повідомлення теми і мети заходу
ІІІ. Основна частина
1.Випробування: «Славний козак – вдягнутий козак»
2.Випробування : «Важка ноша»
3. Випробування:  «Розпрягайте хлопці коней»
4. Випробування:  «Перетягування канату»    
5. Випробування:  «Конкурс кашоварів» 
ІV. Заключна частина
1.Підведення підсумків
2.Рефлексія:
 а) вручення грамот
 б) подяка від вболівальників
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Âèõîâàòåëü äðóãî¿ êâàë³ô³
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³éíî¿ êàòåãîð³¿  Ïóøêàð Î.Þ.

 

Òåìà:

 

«Êîçàöüêîìó ðîäó íåìà ïåðåâîäó»

 

Ìåòà:                                                                                         

                     

íàâ÷àëüíà

 

-

 

ïðîäîâæóâàòè

  

çàëó÷àòè ñòàðøîêëàñíèê³â äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ 

êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì;

 

âèõîâíà

 

-

 

óñâ³äîìëþâàòè 

ñåáå

 

ìàëåíüêîþ ÷àñòèíîþ âåëèêîãî, óêðà¿íñüêîãî 

íàðîäó;

 

êîðåêö³éíî

-

ðîçâèòêîâà 

 

 

-

 

ðîçâèâàòè øâèäê³ñòü, óâàãó, ñïðèòí³ñòü, êîîð

äèíàö³þ ðóõ³â.

 

Ôîðìà ïðîâåäåííÿ

: 

ñïîðòèâí³ ðîçâàãè

                                                                                                                             

                                          

 

Îáëàäíàííÿ

: 

ì’ÿ÷³, ìîòóçêè, êóëüê

è, ìàë³ îáðó÷³, ñò³ëüö³, êàíàò

 

                                                

Õ³ä çàíÿòòÿ

 

². Îðãàí³çàö³éíèé ìîìåíò

 

1. Ïðèâ³òàííÿ êîìàíä

 

²². Ìîòèâàö³ÿ

 

1.Ïðåäñòàâëåííÿ æóð³

 

2.Ïîâ³äîìëåííÿ òåìè ³ ìåòè çàõîäó

 

²²². Îñíîâíà ÷àñòèíà

 

1.Âèïðîáóâàííÿ: 

«Ñëàâíèé êîçàê 

–

 

âäÿãíóòèé êîçàê»

 

2.Âèïðîáóâàííÿ : «Âàæêà íîøà»

 

3. Âèïðîáóâàííÿ:  «Ðîçïðÿãàéòå õëîïö³ êîíåé»

 

4. Âèïðîáóâàííÿ:  «Ïåðåòÿãóâàííÿ êàíàòó»    

 

5. Âèïðîáóâàííÿ:  «Êîíêóðñ êàøîâàð³â» 

 

²V. Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà

 

1.Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â

 

2.Ðåôëåêñ³ÿ:

 

 

à) âðó÷åííÿ ãðàìîò

 

 

á) ïîäÿêà â³ä âáîë³âàëüíèê³â

 

 

