5 клас    Фізична культура  Урок 1
Тема: Гімнастика
Мета: 1.Розучити вправи з предметами
            2. Повторити носове дихання
1. https://www.google.com/search?q=%D0%B2%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B7+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&rlz=1C1CHBD_ruUA870UA870&oq=%D0%B2%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B7+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8&aqs=chrome.1.69i57j0i19i512j0i19i22i30l4.8914j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e552f8d9,vid:az6s45DmDjI 
2. Вдих – носом, видих через ніс поштовхами: через дві ніздрі, через одну ніздрю, другу закрити середнім пальцем (ніздрі чергувати). Вдих – носом: через дві ніздрі, через одну ніздрю, іншу закрити середнім пальцем (ніздрі чергувати), видих ротом (рот широко відкритий, язик на нижніх зубах – як «гріють руки»).
