6-А клас    Фізична культура  Урок 1
Тема: Гімнастика
Мета: 1.Розучити комплекс вправ ранкової гімнастики
            2. Виконати вправи на рівновагу
1. https://www.youtube.com/watch?v=8ETG-v_yjNI 
2. https://www.google.com/search?q=%D0%B2%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%B3%D1%83+%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%B5%D0%BE&rlz=1C1CHBD_ruUA870UA870&oq=%D0%B2%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%B3%D1%83&aqs=chrome.1.69i57j0i19i512l8j0i19i22i30.11967j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9a61c057,vid:-M4aWemczP4 
