7-А клас    Фізична культура  Урок 2
Тема: Гімнастика
Мета: 1.Розучити комплекс вправ ранкової гімнастики
            2. Виконати комплекс вправ на опір в парах
1. Розучити комплекс вправ ранкової гімнастики
 https://www.youtube.com/watch?v=8ETG-v_yjNI 
2. Виконати вправи на опірhttps://www.google.com/search?q=%D0%B2%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D0%BE%D0%BF%D1%96%D1%80&rlz=1C1CHBD_ruUA870UA870&sxsrf=ALiCzsbAN3TDK4bB2TQvOGZfCNJbeCMwZQ:1670491545324 
