9-А  клас    Фізична культура  Урок 2
Тема: Гімнастика
Мета: 1.Розібрати що таке фізичне навантаження 
            2.Підкидання та ловіння м՚яча
1. Фізичне навантаження – за визначенням, це ступень впливу рухової активності людини на організм, що супроводжується підвищенням рівнем його функціонування (відносно стану спокою, коли людина відпочиває). Рівень фізичного навантаження визначається інтенсивністю роботи м'язів і, відповідно, витратою енергії організмом.
2.Підкидання та ловіння м՚яча  https://www.google.com/search?q=%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F+%D1%82%D0%B0+%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&rlz=1C1CHBD_ruUA870UA870&oq=%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F+%D1%82%D0%B0+%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0&aqs=chrome..69i57.11866j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:7eb1c10f,vid:ddBTIqfV5_A 

