4 клас    Фізична культура  Урок 2
Тема: Гімнастика
Мета: 1.Розучити вправи з обручем
            2. Ігри для розвитку фізичних якостей
1. https://www.google.com/search?q=%D0%B2%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B7+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BC+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9&rlz=1C1CHBD_ruUA870UA870&oq=%D0%B2%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8+%D0%B7+%D0%B1%D1%80%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BC&aqs=chrome.3.69i57j0i13i19i512l3j0i13i19i30j0i5i13i19i30l2j0i13i19i30.10420j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:f079b5fb,vid:7g6mOCvxhXM .
2. «Хто далі »
Підготовка: ті, що займаються стають на лицьовій лінії майданчика з набивними м'ячами.
Опис гри: кожен гравець бере набивний м'яч (маса 1-2 кг), - м'яч ззаду за спиною, різко нахиляючись вперед і піднімаючи руки назад - вгору різко викинути м'яч через голову.
Виграє той, хто далі кине.
Варіанти кидків:
· а) знизу двома руками;
· б) зверху із-за голови двома руками;
· в) з боку (праворуч або ліворуч) двома руками, стоячи в півоберта до напрямку кидка;
· г) однією рукою знизу;
· д) однією рукою збоку;
· е) однією рукою зверху.



